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PER QUE AQUESTA PROPOSTA?

CONSTRUIM MUNICIPIS MES
INCLUSIUS I LLIURES
D'EDATISME

L'edatisme és una de les formes de discriminacio més
normalitzades i menys identificades en I'ambit local,
amb impacte directe en la participaciéo comunitaria, el
benestar emocional i la percepcio social de les
persones grans.

Abordar-lo requereix una mirada interseccional, comunitaria i
cultural que connecti drets, representacions socials i vincles
entre generacions, alhora que impulsi processos de diagnosi,
sensibilitzacid i revisid de les practiques municipals.

Des d’aquesta perspectiva, I'educacio, I'art i la cultura
esdevenen eines privilegiades per transformar imaginaris,
generar relats positius sobre I'envelliment i revisar
comunicacions, espais i protocols amb una mirada no
paternalista.

+ COMUNICACIO
+ PARTICIPACIO
+ DISPOSITIUS CULTURALS

Aquest Cataleg de Propostes recull diverses
linies d’accié que combinen Comunicacio,
Participacio i Dispositius culturals per donar
suport als municipis en la implementacié
d’estrategies realistes i transformadores.

OPCIONS ADAPTABLES

Sén opcions adaptables, de diferent magnitud,
que permeten impulsar accions de
sensibilitzacid, formacié o dinamitzacio
cultural amb l'objectiu comu de construir
municipis més inclusius i lliures d’edatisme.

Les metodologies educomunicatives, especialment, ofereixen
espais segurs i creatius per qiiestionar estereotips, compartir
experiencies i activar projectes intergeneracionals que
reforcin la cohesio social.



SOM UN ALIAT EXPERT PER
IMPULSAR ACCIONS REALISTES,
CREATIVES | EFECTIVES CAP A
MUNICIPIS MES INCLUSIUS |
LLIURES D'EDATISME.

elParlante és una entitat especialitzada en abordar I'edatisme
des de la comunicacio, I'educacio i la cultura, amb una
trajectoria contrastada en projectes comunitaris i processos
creatius amb persones grans. El nostre enfocament combina
diagnosi del territori, co-disseny inclusiu i cocreacio
audiovisual, tal com es mostra al dossier Catalunya envelleix:
iqué fem?

Treballem amb metodologies participatives que generen
relats sense paternalismes, visibilitzen veus diverses i activen
espais de trobada intergeneracional. Hem desenvolupat
campanyes i projectes de referéencia com L’edat no em
defineix, Soc gran, i que?, La Gran Gent Gran o La GRAN
pantalla, que desmunten estereotips i donen protagonisme
real a les persones grans.

COMUNICACION
+EDUCACION
:G}UDADANIA ACTIVA

ELPARLANTE.ES

APORTEM RESULTATS TANGIBLES:

m Diagnosi amb dades i veus del
territori.

Relats audiovisuals i campanyes que
transformen percepcions.

continuitat al canvi.

Projectes culturals que connecten
narracions, espais i comunitats.

@ Aliances comunitaries que donen



https://elparlante.es/wp-content/uploads/2025/12/13-10-2025-Dossier-edadismo-V.1.1.-PDF-for-Email.pdf
https://elparlante.es/wp-content/uploads/2025/12/13-10-2025-Dossier-edadismo-V.1.1.-PDF-for-Email.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_I6eR1aUpgg
https://www.youtube.com/watch?v=_I6eR1aUpgg
https://www.youtube.com/watch?v=1uZYhqU1NIk
https://www.youtube.com/watch?v=-PdODKVI9zg
https://lagranpantallafestival.com/
https://lagranpantallafestival.com/

CAMPANYA'DE COMUNICACIO
PARTICIEATIVA

Una campanyai creada amb' les personesigrans i per al
» VEURE A YOUTUBE

municipi. Una proposta creativa, irreverent, optimista i
amb sentit de I"humor: una invitacio col:-lectiva a mirar

I"edat d’una altra manera i a celebrar tot allo que les L ) )
PER QUE - Dona protagonisme real i frescor a les

TRANSFORMA persones grans.

+ Trenquem estereotips amb humor,

persones grans aporten al municipi.

creativitat i mirada intergeneracional.

L « Deixa un llegat emocional, visual i sonor
QUE INCLOU Tallers creatius amb persones grans, 9

. i entitats | | que inspira el municipi durant molt de
joves i entitats locals.

. . . . temps.
Creaci6 de la imatge de campanya i un

eslogan amb personalitat.
Producci6 d'un spot, un podcast breu o

Fomenta la participacio ciutadana

falques de radio, i dos cartells per Parlem! | comunicacion@elparlante.es

carrer i xarxes.

Co-disseny del pla de difusié amb el
#PARLA

GRAN

L conlr
municipl. I'edatisme

Presentacio publica amb les persones

4‘?}.—. [}

participants.



https://www.youtube.com/watch?v=1uZYhqU1NIk
mailto:comunicacion@elparlante.es
https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5CnuIfZEOMSeuOuyeRSorRzAI0HPArl
https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5CnuIfZEOMSeuOuyeRSorRzAI0HPArl
https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5CnuIfZEON9iRD8h3QYpiFCQS-qu8tK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5CnuIfZEON9iRD8h3QYpiFCQS-qu8tK
https://www.youtube.com/watch?v=_I6eR1aUpgg
https://www.youtube.com/watch?v=_I6eR1aUpgg

QUE INCLOU

* Seleccioé curada de llargmetratges i curtmetratges
sobre envelliment, drets i diversitat de trajectories
vitals.

* Gestio i pagament de tots els drets de projeccié,
perqué el municipi no s’hagi de preocupar de res.

* Presentacions i col-loquis dinamitzats amb expertsi/o
convidats especials amb una mirada feminista,
antiedatista i comunitaria.

* Materials i co-disseny de la comunicacié per garantir
una bona afluéncia i un relat public solid.

* Avaluacio basica i recollida de testimonis per valorar
I'impacte.

PROPOSTA # 2

PER QUE TRANSFORMA

|
M UST RA D E c I N E M A n * Converteix el municipi en punt de trobada i de debat
public sobre I'edatisme.
I_A G RAN PA N TAI_I_A * Dona visibilitat institucional al compromis amb les

persones grans i reforga la cohesid social.
« Allibera el/la tecnic/a municipal de la carrega logistica

Un cap de setmana que converteix el municipi en un i comunicativa, assegurant una execuci6 impecable.
referent cultural i comunitari en la lluita contra + Genera impacte mediatic i comunitari: una accié
I'’edatisme. Portem una experiéncia cinematografica concreta que deixa petjada i projecta el municipi com a
completa, cuidada i emocionalment potent, que activa espai inclusiu i valent.

converses, cohesiona la ciutadania i dona al municipi
una imatge valenta, compromesa i innovadora.

Mou els teus indicadors d'impacte amb nosaltres

Parlem! | comunicacion@elparlante.es
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PROPOSTA # 3

MOSTRA AUTOGESTIONADA
AMB SUPORT TECNIC

Una proposta flexible per als municipis que volen
impulsar la seva propia mostra audiovisual, pero amb la
tranquil-litat d’'estar guiats per I'experiéncia de La
GRAN pantalla.

Vosaltres decidiu el ritme, les pel-licules i els espais;
nosaltres us facilitem criteri, eines i un cami clar perque
tot flueixi sense estres.

Tot I'acompanyament es realitza de manera online, amb
la maxima comoditat i agilitat per al municipi.

Reunid inicial online per definir objectius, publics i
mirada estratéegica.

Proposta d’un cataleg orientatiu de pel-licules i
formats de cineforum.

Guies de visionat i materials educomunicatius per
dinamitzar les sessions.

Sessio breu de formacioé online a I'equip municipal o
entitats implicades.

Plantilles i suport per al co-disseny de la comunicacio.

Dona autonomia al municipi amb suport expert i sense
riscos.
Facilita la implicacié d’equipaments i entitats locals en

un projecte compartit.

Genera espais de conversa i reflexio sobre I'edatisme a

partir del cinema.
Evita complicacions en drets*, seleccié i dinamitzacio,

mantenint coherencia i qualitat.

*Els drets de projecci6 no estan inclosos:
els gestiona i assumeix el municipi segons les pel-licules triades.




QUE INCLOU

Diagnosi inicial online per identificar reptes,
oportunitats i punts cecs relacionats amb I'edatisme.
Analisi interna i definicié d’eixos estratégics i accions
prioritaries en comunicacié i serveis municipals.
Sessio de retorn i formacié online, amb eines

concretes per construir missatges i practiques lliures

d’estereotips d’edat.
Materials breus de sintesi per facilitar la

implementacié.

E’N EDATISME DES DE PER QUE TRANSFORMA

I- E D U c 0 M u N I’c A’c I u I I-A Clarifica rapidament on es troben les practiques i

c U M u N I CAc I 0 PU BI-I CA narratives amb biaixos edatistes.
Dona eines educomunicatives per millorar la
comunicacié institucional i la relacié amb la ciutadania.

Un recurs agil i estratégic per als municipis que volen Ajuda a planificar accions i projectes amb impacte real

revisar les seves narratives i practiques comunicatives
per avancgar cap a entorns lliures de biaixos d’'edat. El
procés combina diagnosi rapida i formacio practica
basada en I'educomunicacié com a metodologia
principal.

i criteri inclusiu.
Redueix la carrega mental del municipi amb una ruta

clara i aplicable.

Trenca estereotips sobre ser gran a la teva institucié

T'acompanyem en el procés | +34 663 44 93 66 | comunicacion@elparlante.es
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CONCLUSIO | PROPER PAS

Si voleu activar projectes que reforcin la
mirada no edatista i posicionin el municipi
com a referent en cultura, comunitat i
drets, només cal fer el primer pas:

contacteu-nos i dissenyarem, plegats, la

proposta que millor respongui a les

vostres necessitats.

Cada municipi té la seva propia realitat, per aixo
totes les accions es personalitzen, garantint
coheréencia amb el territori, els serveis locals i les
prioritats politiques i tecniques.

Aquest cataleg s’alinea amb la politica publica de
la Diputaci6 de Barcelona per avangar cap a
municipis més inclusius i lliures d'edatisme,
especialment amb els seus objectius vinculats a la
sensibilitzacié comunitaria, la transformacié dels
imaginaris i la millora de la comunicacié publica.

Poselern.!

Creem i executem estrategies d'impacte
| +34 663 44 93 66 | comunicacion@elparlante.es
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